eislaufclub - solothurn - zuchwil

34. Ambassadoren-Cup
Sternliparcours

7./18. Marz 2026

Sternliparcours 1
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Legende:
von 1 2u 2 und won 2 Zu 1 beidseitig vorwvadns im Kreis dbersetzen
van 1 2u 3 Storch
von 3 zu 4 Hocke (Packli)
von 4 2u 5 Flugi
von 5 zu 6 Drejersprung mit Landung auf einem oder beiden
Fussen
T Standpirouetie



gslaulciub - solothurn - 2uchwal

Legende:
von 12u 2

wion 2 zu 1
won 1 zu 2

3
von 4 und zurick
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34. Ambassadoren-Cup
Sternliparcours

7./18. Marz 2026

Sternliparcours 2

1 Abstoss und 1 Chasse, gefolgt von va Bogen
L und R in Achterarm

ve Bogen in Achterform

vw Ubersetzen L und R in Achterform

rw Uberseizen L und R

Flugi rw oder vw R und L

Dreiersprung von €inem Bein aufl in Bein

mil Einlauf

Standpirouetie auf einem Fuss (Einlawf individusil)
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Sternliparcours 3
4 k.
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Legende:
von12zu 2 aw Dreier (Seite frei wahlbar)
Wom 2 2 1 ew Dreier (Seite frei wahibar)
von 1 zu 2 MMohawkschritt vom 3. Stemnlitest (Seite frei wahlbar)
von 3 2u 4 Flugi R oder L
2 Salchow mil Eindaut
6 Standpirouette oder Sitzpirouette mit Einlaut
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gelauiciub - soloturn - 2uchwal
Legende:
1
2
3
4
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34. Ambassadoren-Cup
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Sternliparcours 4
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Salchow

Rittberger

Flip

Kreisschiitl mit va und ve Dreiem
Standpirouette

Sitzpirouette



34. Ambassadoren-Cup
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Parcours fur Jugendliche und Erwachsene ab 14 Jahren



